ASTHME DU NOURRISSON

Définition
Elle est clinique ; on parle d'asthme quand il existe au moins trois épisodes de dyspnée avec sibilants avant l'âge de 2 ans et ceci quels que soient

- l'âge de début,

- l'existence ou non de stigmates d'atopie,

- la cause apparemment déclenchante.

Prévalence, : environ 10 % mais fréquence et sévérité croissantes probablement sous diagnostiqué.

Manifestations cliniques : hétérogènes

- crise d'asthme : "bronchiolite aiguë virale"

- asthme post-bronchiolite

- "happy wheezers"

- équivalents asthme : toux chronique, manifestations d'effort

- syndrome d'allergies multiples syndrome dermo-respiratoire, eczéma, allergie alimentaire, asthme.

Facteurs précipitants
	- infections virales + + (crèche)
	
	

	- terrain atopique :
	11
	% asthme allergique
	0
	- 2 ans

	
	25
	% asthme allergique
	2
	- 6 ans

	
	60
	% asthme allergique
	
	6 ans

	
	15
	% risque si pas d'ATCDT

	
	30
	% si allergie père ou mère + +

	
	50
	% si les 2 sont allergiques

	
	80
	% si les 2 ont la même allergie.


- pression allergénique : trophallergènes puis pneumallergènes -    petitesse des voies aériennes

- hyperréactivité bronchique non spécifique 
- tabagisme passif + + / maternel + + 
- RGO ?

- pollution

Bilan minimal indispensable pour
- évaluation du terrain atopique 
-anamnèse familiale personnelle 
-IgE spécifiques tests cutanés

- éliminer les "faux asthmes"

Diagnostic différentiel :
 tout ce qui siffle n'est pas un asthme :
- mucoviscidose

- anomalie des arcs aortiques

- dyskinésie trachéo-bronchique 

-  RGO

- corps étranger

- dysplasie bronchopulmonaire 

- séquelles viroses néonatales 

- troubles de la déglutition 

- dyskinésie ciliaire 

- déficit immunitaire - cardiopathies

- malformations pulmonaires

test de la sueur

TOGD endoscopie      pHmétrie ± TOGD

radiographies, endoscopie, scintigraphie 
anamnèse,  

études des cils/endoscopie 

Ig

 échographie cardiaque Rx, scanner
Traitement
            moyens médicamenteux
- bronchodilatateurs

- antihistaminiques 
- corticothérapie
- kinésithérapie respiratoire 
-(antibiothérapie)
contrôle environnement

- lutte différents pneumallergènes - lutte contre le tabac - crèche

