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CAUSES D'ANÉMIES FERRIPRIVES CHEZ 100 MALADES(d'aprés 
D.CATTAN) 

Lésions gastro-duodénales bénignes 

Ulcère gastroduodénal   18 cas (prise d'ains 2 cas) 
Lésions aiguës de la 11 cas  (prise d’ains 11 cas) 
muqueuse gastrique 

Gastrectomisés 
Hernie hiatale 

non compliquée 
compliquée 

Donc 

49%d'originedigestive haute non malignes  

2 cas 

10 cas(cause à retenir après élimination autre cause) 
8 cas 



�

Lésions malignes 

Cancer colo rectal 10 cas 
Cancer gastrique 9 cas 

 
 
Autres lésions 
 

Hémorroides                       2 cas  
Maladie coeliaque            3 cas 
Mici                                       6 cas  
Polype                               2 cas  
Divers                                  10 cas 

 
Bilan négatif                                  9 cas 

Rarement les anémies microcytaires sont liés à un trouble de l'absorption du fer,comme 
par exemple après gastrectomie,et surtout dans le cadre d'une Maladie coeliaque 
(intolérance au gluten avec atrophie villositaire) responsable d'environ 3% des 
anémies ferriprives isolées. 

 
 
TRAITEMENT 

Avant tout étiologique, le traitement substitutif est néanmoins indispensable. 
Il repose sur l'apport de 100 à 200 mg de fer métal par jour pendant plusieurs 
semaines(2 à 3 mois en général).La suppplémentation en vitamine C qui améliore 
l'absorption du fer n'est pas nécessaire. 

 
On peut proposer 

FEROGRAD ° 1 à 2 comprimés par jour 
FUMAFER ° 2 à 4 comprimés par jour 
TARDYFERON 1 à 2 comprimés par jour 



�

 
La tolérance étant médiocre on l'administrera de préférence au milieu du repas.On 
préviendra de la coloration noire des selles. 
L'administration du fer par voie parentérale se devra d'être 
exceptionnelle (tatouage cutanés++). 
 
L'indication transfusionnelle dépend de la tolérance cardio-vasculaire ou cérébrale à 
l'anémie,essentiellement chez le sujet âgé. 

LES ANEMIES MACROCYTAIRES PAR CARENCE EN VITAMINE B12 

Les carences d'apport n'existent que chez le végétarien strict. 
Il s'agit donc en général d'un trouble de l'absorption qui doit être assez 
prolongé pour épuiser les stocks. 
Les causes de carence sont: 

- gastriques par défaut de sécrétion du facteur intrinsèque par les cellules 
pariétales gastriques fundiques (Maladie de Biemer) qui permet l'absorption de la 
vitamine B12 ou par défaut de sécrétion chlorydropeptique (gastrite atrophique). 
 
-intestinales (l'absorption de la vitamine B12 s'effectuant au niveau de l'iléon 
terminal): maladie ou résection intestinale, pullulation microbienne du grêle. 
 
CAUSES GASTRIQUES: 

La Maladie de Biermer représente la cause la plus fréquente de carence en 
vitamine B12 elle réalise une anémie macrocytaire mégaloblastique due à un 
tarissement de la sécrétion du facteur intrinsèque à la suite d'une gastrite

atrophique fundique sévère. 
Elle est rare avant 30 ans sa fréquence augment avec l'âge. 
 
Critères diagnostiques 
 
-anémie macrocytaire mégaloblastique 

-carence en vitamine B12 sérique 

 
-malabsorption profonde de la vitamine B12 cristalline corrigée par l' apport de 
facteur intrinsèque(test de schilling) 
 
-mise en évidence d'auto anticorps anti facteur intrinsèque et anti cellules 
pariétales gastriques dans 80% des cas. 
 
-Données anatomopathologiques:gastrite atrophique fundique sur les biopsies 
endoscopiques. 
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